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A Elsevier Foundation e a World Patients Alliance uniram forcas para lancar
uma inspiradora série de livros infantis dedicada & seguranca do paciente.
Esta iniciativa tem como objetivo aumentar o letramento em satde das
criancas em idade escolar, apresentando conceitos e principios fundamentais
de seguranca do paciente. Ao educar os jovens leitores, a série pretende
cultivar uma geragdo que valoriza e pratica um cuidado mais seguro.
Além disso, & medida que as criangas compartilham seus novos conhecimentos
com suas familias, a iniciativa espera criar um impacto positivo duradouro
nas comunidades, apoiando a priorizacdo da seguranca do paciente.
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Este é Lucas.
Ele acabou de acordar, depois
de uma étima noite de sono.

Bom dia, Lucas! P
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Lucas vai até a cozinha, onde a sua made estd
preparando o café da manha. Ele estd pronto
para comer, quando ela o lembra:
- \
- — Lucas, lave as maos N
antes de comer. N

228

L o

) 18

i.
e

&)
=%

~

X

5

“7-
C

as maos_portugués_MIOLO ARTE.indd 5

29/07/2024 11:11:20

Lave



Lucas ndo estd feliz
por ter que lavar as mdos...
Ele ndo entende por que
isso é uma regra em sua
casa. Entdo, ele decide:

HOJE EU NAO «
VOU LAVAR AS
MINHAS MAOS!




Lucas toma o café da manha
e comeca o seu dia.

E chega a hora
do almoco!

Joga bola com
seus amigos... a(

®
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Depois de tantas brincadeiras, Lucas estd com
fome! Ele se senta & mesa para comer e, de
repente, a Doutora Seguranca aparece!

LUCAS, NAO
FACA I1SSO!




Q X
M VOCE?ee

Eu sou a Doutora
Seguranca e fui enviada
aqui para ajudar vocé
a ficar seguro. Existem ~
germes maus que estdo —
esperando uma chance 7,
para entrar no
seu corpol

\
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N //////Onde estdo os germese
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E mesmo! Eu me esqueci! Vocé ndo
consegue ver os germes! Vou usar a minha
lente de aumento superpoderosa e especial
para mostrar os germes para vocé!
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Eital
Como eles

Os germes vivem em todos os lugares, Lucas.
E eles sobem em nossas mdos durante o dia.
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Ah, ndo! Entdo, eu ndo
posso mais brincar 14 fora?

Néo, Lucas! Tudo o que
vocé precisa fazer é
lavar as mdos com sabdo
quando terminar. You
mostrar para voce...

(12)
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Vamos comecar
molhando as mdos...
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Adicionamos um pouco
de sabdo e esfregaq,
esfrega, esfrega por
vinte segundos.

¢
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Cante comigo:

“Vamos lavar as maos,

com toda seguranca,
vamos lavar as maos,

eu e a Doutora Segurancal”
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Agora, enxaguamos e
secamos as nNossas maos
com uma toalha limpa, ou
‘podemos deixd-las secar
ao ar, também! Sé ndo
podemos soprar nelas!
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Vamos olhar as suas mdos agora, Lucas!

Obrigado,
Doutora

Segurancgal
Eu ndo sabia que
lavar as mdos era
tdo importantel

N——7)
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Sim, Lucas! Lavar as maos é muito
importante e mantém vocé seguro
contra os germes!

Vocé é incrivel!
Este adesivo é para
vocé! Bem-vindo &

liga da Segurancal

Fique seguro! | ‘é
(-

il
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Vocé também pode ajudar a manter os seus
amigos seguros, ensinando-os a lavar as maos!

B\ 7
N AlVea
J \W/
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Para se manter sauddvel e proteger os seus
amigos, lave as mdos vdrias vezes, especialmente
quando hd mais germes por perto:

Antes e depois de comer.

Antes, durante e depois de preparar alimentos.
Antes e depois de tratar um corte ou ferida.

Apés usar o banheiro.

Apds assoar o nariz, tossir ou espirrar.

Apés tocar em um animal, ragdo animal ou dejetos
de animais.

Apés tocar no lixo.

E sempre que suas mdos estiverem sujas!

Seja como o Lucas e ensine alguém a lavar as
mdos hoje! Vamos |4!
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